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13. – 15.01.2012 Erlebniswochenende „Flippen, Flitzen, Fliegen“ Sensenstein 
24. – 26.02.2012 Übungsleiterassistentenausbildung (I) Alsfeld 
17./18.03.2012 Übungsleiterassistentenausbildung (II) Melsungen 
21.04.2012 Fortbildung „Alle Kinder in Bewegung bringen“ Fritzlar 
16.06.2012 Fahrt in einen Freizeitpark NN 
25.08.2012 Gauturnfest Fritzlar 
26.08.2012 Gaukinderturnfest Fritzlar 
06./07.10.2012 Trampolincamp „Nur Fliegen ist schöner“ Sensenstein 
10.11.2012 Jugendvollversammlung Edermünde-Besse 
10.11.2012 Tuju At Night Edermünde-Besse 
18.11.2012 Gaunachwuchswettkämpfe Gerätturnen Melsungen 
 

 
Flippen, Flitzen, Fliegen 
Sport, Spiel und Spaß am Sensenstein 
 
Termin 13. – 15.01.2012 
Meldeschluss 08.12.2011 
Ort Jugendburg Sensenstein 

Alter 8 bis 14 Jahre 
Gebühr 50,00 € 
Leitung Svenja Strickrodt 

 
Im Jahr 2012 gibt es endlich wieder ein Erlebniswochenende der Tuju Fulda-Eder auf dem Sensenstein. Neben den altbekannten 
Schnupperstunden im Trampolin, Rope Skipping und der Akrobatik stehen diesmal auch ganz neue Highlights wie Geocaching oder 
eventuell Slackline auf dem Programm! Viele lustige Spiele und ein Schwimmbadbesuch dürfen natürlich auch nicht fehlen. 
 
So viel ist sicher: Es wird wieder ein aufregendes Wochenende mit einer Menge Spaß, Bewegung und tollen Teamern der Turnjugend 
Fulda-Eder. Wir freuen uns schon jetzt auf viele sportbegeisterte und bewegungsfreudige Kinder. 
 
Information/Anmeldung 
Svenja Strickrodt, Hegenbergstraße 2, 34305 Niedenstein 
Tel. (01 76) 83 09 62 71, E-Mail svenja414@t-online.de 

 
Fortbildung "Alle Kinder in Bewegung bringen" 
Fortbildung für Übungsleiter/innen, Lehrer/innen, Erzieherinnen, Interessierte 
 
Termin 21.04.2012 
Meldeschluss 24.03.2012 
Zeit 10:00 Uhr – 17:00 Uhr 
Ort Fritzlar, Halle der Anne-Frank-Schule 

Bedingung mindestens 15 TN 
Gebühr 35,00 € 
Referent Hagen Wulff, Hessischer Turnverband 

 
Nicht nur die Bekämpfung von Übergewicht, sondern vielmehr die Vorbeugung dieser Folge von falscher Ernährung und zu wenig 
Bewegung ist eine Aufgabe, der sich Übungsleiter immer öfter stellen müssen. Diese Fortbildung soll zeigen, wie man zu einem 
gesunden Bewegungsverhalten erziehen, übergewichtige Kinder in Vereinsangebote integrieren und auch spezielle Angebote für 
übergewichtige Kinder gestalten kann. Neben der theoretischen Vermittlung von Handlungswissen werden Spiel- und Übungsformen 
für verschiedene Altersgruppen vorgestellt und aktiv ausprobiert. 
 
Information/Anmeldung 
Christine Schön, Vor dem Neuhaus 1, 34305 Niedenstein 
Tel. (0 56 24) 92 00 00, Mobil (01 76) 96 48 95 77, E-Mail christineschoen@web.de 

 
Übungsleiterassistentenausbildung 
Ausbildung zur Erlangung der Grundqualifikation für Jugendliche zum Helfen im Verein 
 
Termine & Orte 24. bis 26.02.2012 in Alsfeld 
 17.03. bis 18.03.2012 in Melsungen 
Meldeschluss 31.01.2012 

Teilnahmegebühr 70,00 € 
Bedingung mindestens 15 Teilnehmer, 
 maximal 25 Teilnehmer

 
Die Ausbildung zum Übungsleiterassistenten soll Jugendliche ab 14 Jahren dazu qualifizieren, ihre Übungsleiter bei der Vorbereitung 
und Durchführung von Turnstunden zu unterstützen. Das notwendige Wissen dazu erhalten sie in 45 Lerneinheiten, deren Themen von 
Kinderturnen über die Turnsportarten bis zu den Grundlagen der überfachlichen Jugendarbeit reichen. Die Prüfung findet im Rahmen 
des Gaukinderturnfestes statt. In der Teilnahmegebühr sind Unterkunft, Vollverpflegung und die Betreuung durch das Ausbildungsteam 
der Turnjugend Fulda-Eder enthalten. 
 
Information/Anmeldung 
Mareike Ludolph, Hilgershäuser Weg 29, 34212 Melsungen 
Tel. (01 76) 62 71 88 42, E-Mail mareike.ludolph@web.de 
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Fahrt in einen Freizeitpark 
 
Termin 16.06.2012 
Ort NN 
Meldeschluss 31.05.2012 

Gebühr NN 
Alter ab 14 Jahren

 
Und nun zu etwas vollkommen anderem… 
 
Wir wollen mit euch ein wenig den Sommer überbrücken. Eine Woche nach dem Landesturnfest soll es aber keine turnerische Aktivität 
sein. Man kann auch außerhalb von Sportveranstaltungen Spaß miteinander haben. Sobald die bekannten Freizeitparks ihre Preise und 
Neuattraktionen 2012 veröffentlichen, werden wir uns entscheiden, wohin es geht. 
 
Information/Anmeldung 
Mareike Ludolph, Hilgershäuser Weg 29, 34212 Melsungen 
Tel. (01 76) 62 71 88 42, E-Mail mareike.ludolph@web.de 

 
Gaukinderturnfest 
 
Termin 26.08.2012 
Ort Fritzlar 
Ausrichter TuS Fritzlar 

Meldeschluss 18.08.2012 
Meldegeld 3,00 € 

 
Aufgrund des Erfolgs der Vorjahre baut das Gaukinderturnfest wieder auf zwei Säulen auf. Den Wettkampfcharakter betont der 
Turnfestwettkampf, bestehend aus Gerätebahn A, Minitrampolin, Rope Skipping und 50-m-Lauf. 
 
Bei den turnerisch-spielerischen Wettbewerben für Mannschaften werden wir dieses Jahr auf Bewährtes zurückgreifen. Es wird keine 
neuen Stationen geben. Vielmehr wollen wir aus den bekannten Stationen der Vergangenheit die besten aussuchen, um allen Vereinen 
das Üben zu erleichtern. Unabhängig davon, für welche Stationen wir uns entscheiden, es gilt weiterhin: Der Wettkampfcharakter soll 
eher in den Hintergrund treten und alle Kinder entsprechend ihren Fähigkeiten gefordert werden, und wir bieten wieder vielseitige 
Stationen in der Halle und im Freien an. 
 
Information/Anmeldung 
Christian Khin, Pfaffenberg 17, 34212 Melsungen 
Tel. (0 56 61) 92 49 64, E-Mail christian.khin@t-online.de 

 
Nur Fliegen ist schöner! 
Sport, Spiel und Spaß am Sensenstein 
 
Termin 06./07.10.2012 
Meldeschluss 31.08.2012 
Ort Jugendburg Sensenstein 

Alter 6 bis 10 Jahre 
Gebühr 50,00 € 
Leitung Svenja Strickrodt 

 
Zum Fliegen braucht man Flügel oder ein Flugzeug? Ach, Quatsch! Beim Trampolin-Camp der Turnjugend lernst du zu fliegen - und 
dabei noch tolle Kunststücke zu machen. Spielformen auf dem Trampolin, einfache Sprünge und Sprungkombinationen bis zur 
Rückenlandung, oder vielleicht sogar ein Salto zum Anschluss könnten dein Wochenende auf dem Sensenstein ganz schön aufregend 
machen. Was du brauchst? Nichts, außer Spaß an Turnen und Bewegung. Ein bisschen Mut solltest du allerdings mitbringen, denn wer 
hoch hinaus will, der darf kein Feigling sein. :-) 
 
Wenn du also keine Ahnung hast, wie Bonanza-Reiten auf dem Trampolin funktionieren soll, oder du das Trampolinturnen einfach mal 
kennenlernen möchtest, dann bist du bei uns goldrichtig! Wir freuen uns auf dich! Für Kinder ohne Vorerfahrung im Trampolin! 
 
Information/Anmeldung 
Svenja Strickrodt, Hegenbergstraße 2, 34305 Niedenstein 
Tel. (01 76) 83 09 62 71, E-Mail svenja414@t-online.de 

 
Gaunachwuchswettkämpfe Gerätturnen 
 
Termin 18.11.2012 
Ort Melsungen, Stadtsporthalle 
Ausrichter MT Melsungen 

Meldeschluss 04.11.2012, Nachmeldungen sind nicht möglich! 
Meldegeld 3,50 €

 
Geturnt wird ein Gerätewettkampf: Einzelwettkampf als Wahlvierkampf in den Pflichtstufen P 1 bis P 4. 
Die detaillierten Ausschreibungen werden auf unserer Turnjugend-Homepage veröffentlicht. Bitte auch auf aktuelle Hinweise achten! 
 
Information/Anmeldung 
Christian Khin, Pfaffenberg 17, 34212 Melsungen 
Tel. (0 56 61) 92 49 64, E-Mail christian.khin@t-online.de 
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Tuju bei euch 
 
Weiterhin im Angebot ist unsere Aktion "Tuju bei euch", mit der wir gegen eine Gebühr von 30,00 € in eure 
Vereine kommen, wenn ihr uns bucht. 
 
Kinder spielen, Kinder sind immer in Bewegung. In Kinderturngruppen machen kleine Kinder vielfältige 
Bewegungserfahrungen. Ältere Kinder gehen den Vereinen oft verloren, wenn sie keiner Gruppe außerhalb 
des Wettkampfsports angehören können. 
 
Die Angebote der Turnjugend Fulda-Eder richten sich an genau diese Kinder und Jugendlichen. Wir bieten Möglichkeiten, sich im 
Wettkampf zu vergleichen, ohne einem Leistungsdruck ausgesetzt zu sein. Viele Vereine in unserem Turngau nehmen diese Angebote 
regelmäßig wahr. Mit "Tuju bei euch" richten wir uns primär an alle Vereine, die wir bislang nicht bei unseren Veranstaltungen 
begrüßen konnten. Selbstverständlich steht dieses Angebot auch allen anderen Vereinen zur Verfügung. 
 
Wie unsere Veranstaltungen als Anreiz zur Teilnahme an regelmäßigen Übungsstunden genutzt werden können und was wir bieten, 
könnt ihr jetzt ganz unverbindlich herausbekommen. Wir kommen in eine Übungsstunde oder zu einem Sportfest des Vereins und 
führen in Absprache mit euch die abgespeckte Version einer unserer Veranstaltungen durch. Dazu passen wir die Übungen den 
jeweiligen örtlichen Gegebenheiten an.  
 
Information 
Christian Khin, Pfaffenberg 17, 34212 Melsungen 
Tel. (0 56 61) 92 49 64, E-Mail christian.khin@t-online.de 

 
Über uns 
 
Doch wer genau sind wir, die Turnjugend Fulda-Eder, und was machen wir? Einfach gesagt: Wir vertreten die Interessen und Anliegen 
von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen bis 27 Jahren gegenüber dem Turngau Fulda-Eder und dem Hessischen 
Turnverband. Wir repräsentieren momentan ca. 6.000 junge Leute, die in den verschiedenen Turnsportarten, wie beispielsweise 
Kinderturnen, Gymnastik, Aerobic, Faustball, Rope Skipping, sowie Gerät- und Trampolinturnen, aktiv sind. Darüber hinaus 
veranstalten wir verschiedene Sport- und Freizeitaktionen und bieten Fortbildungen für Übungsleiter sowie Helfer- und 
Assistentenausbildungen an, um das Vereinsleben insbesondere für Heranwachsende so attraktiv und abwechslungsreich wie möglich 
zu gestalten. 
 
Gleichzeitig liegt es uns natürlich am Herzen, die Jugendlichen für die Mitarbeit in ihrem Verein oder sogar bei uns in der Turnjugend 
zu begeistern. 
 
Wir sind offen für alle Ideen, greifen den Jugendlichen gern bei ihren eigenen Projekten unter die Arme, und möchten den 
Übungsleiterinnen und Übungsleitern ein bisschen Arbeit abnehmen, vor allem indem wir die Jugendlichen auf die Arbeit als 
Übungsleiter/in gezielt vorbereiten. Um herauszufinden, wo das Interesse der Jugendlichen tatsächlich liegt und ein wirklich 
abwechslungsreiches, interessantes und ansprechendes Programm gewährleisten zu können, sind wir stets auf Wünsche und 
Anregungen der jungen Sportler angewiesen. 

 
Aktuelle Informationen über unser Angebot 
 
Jederzeit findet ihr/finden Sie eine aktuelle Übersicht zu den Aktionen der Turnjugend Fulda-Eder auf unserer Homepage unter  
 

http://tuju.fulda-eder.de/ 
 
Nachrichten, Informationen, Ausschreibungen, Änderungen, Ergänzungen und vieles mehr werden dort regelmäßig veröffentlicht. 
 
Wem das nicht reicht oder wer immer wieder an die neuen Aktionen erinnert werden möchte, kann durch eine formlose E-Mail mit dem 
Betreff "Rundschreiben" an unsere zentrale Adresse 
 

turnen2@khin.de 
 
unser regelmäßiges Rundschreiben (etwas acht- bis neunmal im Jahr) mit Informationen zu unseren Veranstaltungen und 
Aktualisierungen zum Jahresprogramm abonnieren. 


